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[comunicaciones] 

miércoles, 26 de mayo
--------------------------------------------------------------------------------------
16:00 • 17:30 sala la Gobierna

I MESA DE COMUNICACIONES LIBRES
Moderadora: Dña. Cristina Rodríguez Caldero.
Coordinador: D. Carlos Ochoa Sangrador.

• Aislamiento social y depresión en el anciano válido de un centro de salud
urbano.

Alicia Quintano Pintado*. Beatriz Álvarez Embarba**. Pilar Rabadán Carrasco. 
Hospital Rio Hortega Valladolid y Profesora Asociada UVA (Valladolid) / **C. S. Gª Noblejas
Área 4 - Madrid y Profesora Asociada UAH (Alcalá de Henares)

• Perfil del cuidador en el área de salud de Soria: necesidades detectadas
para el mantenimiento de su salud. (proyecto de investigación).

Marta Gamarra Lousa, Sonia Gutiérrez Pérez, Ana Mª, Mª Ángeles Gistau López, Mónica
Rodríguez García, Rocío Saavedra Marcos.
Dirección de enfermería. Gerencia de atención privada, Soria 

• La calidad de vida de los cuidadores familiares de enfermos dependientes.
María Isabel Rihuete Galve, Ángela Rodríguez Rodríguez. 
Hospital Universitario de Salamanca. Unidad de hospitalización de Oncología.

• Síndrome de Asperger en la adolescencia.
V. Martín Arranz, E. Martín Arranz, A. Villares Martín.
Servicio de Psiquiatría del Hospital Clínico Universitario.

• Cuidados paliativos en el paciente con enfermedad renal crónica avanzada
(ERCA 5), no susceptible de tratamiento dialítico, a partir de una consulta
ERCA.

Angélica Sánchez Pérez, Elena Arnaiz Fernández, José Manuel Ramos Muriel, Cristina
Miguel Gómez, Alba Prieto Sánchez.
Complejo Asistencial de Zamora. Hospital Virgen Concha. Servicio de Nefrología.
Hemodiálisis.

• Continuidad de cuidados sociosanitarios en los pacientes que sufren fractura
de cadera.

Raquel Migueláñez Arribas, Teresa de Mercado Llorente, Carmen Santiago Trapero, Pilar
Yuste Martín, Carmen Montero Morales.
Gerencia de Atención Primaria de Segovia.



[comunicaciones] 

miércoles, 26 de mayo
--------------------------------------------------------------------------------------

• Tarjeta del cuidador de pacientes con Alzheimer y otras demencias.
Regina Granja González, Belén Andrés Fernández, Teresa Remacha Esteras, Mar Calvo
Arias, Ana Rodríguez Martínez, Pilar Gutiérrez Robles.
Centro de Salud El Crucero SACYL. León

• Influencia de las fracturas sobre la funcionalidad y dependencia en el
anciano.

Mª Teresa Alejo Silvo, Almudena García Mendez, Raquel Crespo Ramos, Laura Alonso
Talegon, Enrique García Miguel.
Residencia Virgen del Canto (Toro-Zamora).

17:30 • 19:00 sala la Gobierna

II MESA DE COMUNICACIONES LIBRES
Moderador: D. Pablo Gómez Conejo.
Coordinadora: Dña. Carmen Hernández Palacios.

• La violencia de género en el mundo rural. Evaluación del plan rural de V.G
en 2009.

Teresa Rosa Calvo Martínez.
Centro de Salud de Astorga 2, León.

• Resultados de implantación del procedimiento para la detección precoz del
riesgo sociosanitario.

Mª Isabel Mateos Hernández, Carlos Hernán Moreno, José Mª Sánchez Martín.
Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.

• La contribución del hospital a lo sociosanitario.
Teresa Mercado Llorente, M.Cruz Macias Montero, Ana Tejedor Lázaro, Esther Martín
Sabaté, Marta Lorente Williams.
Centro de Salud Segovia I.

• Un carnaval inolvidable.
Marta Orcajo García-Muñoz, Eva Trujillo Aranda, Antoni Guerra Salas.
Residencia Vila-Seca, Tarragona.



[comunicaciones] 

miércoles, 26 de mayo
--------------------------------------------------------------------------------------

• Calidad de vida relacionada con la salud en cuidadoras de personas
dependientes de dos zonas rurales de león. Impacto de la ley de
dependencia.

Rebeca Granado-Villacé, Esperanza García-Jáñez, Mª Isabel Fernández-Fernández, Ana
Covadonga González-Pisano, Cristina del Cano-González.
Centro Sociosanitario Valle de Laciana. León.

• Heridas crónicas, ¿Se curan?
Milagros Arriaga López, Carmen Gironés Penadés.
Unidad de Heridas Hospital San Vicente del Raspeig, Alicante

• Un nuevo concepto de dieta triturada (según Ferran Adrià).
Crusellas Pubill, Ester; Flores Martin, Esther; Cabanes Duran, Concepció.
Hospital St. Andreu - Fundacio Sociosanitaria de Manresa.

• Coordinación sociosanitaria de pacientes incluidos en lista de espera
quirúrgica.

M. Pilar Miñambres Rodríguez, M. Fernanda Fernández Castaño, M. Ángeles Escaja
Muga.
Complejo Asistencial de Zamora (Servicio de Atención al Usuario).



[comunicaciones] 

jueves, 27 de mayo
--------------------------------------------------------------------------------------
09:00 • 10:30 sala la Gobierna

III MESA DE COMUNICACIONES LIBRES
Moderador: D. Eutimio Contra Galván.
Coordinadora: Dña. Carmen Villar Bustos.

• La claudicación familiar como motivo de ingreso.
María José Tábara Antón.
Hospital Provincial de Zamora.

• Trayectoria de la coordinación sociosanitaria con cuidadores de personas
dependientes.

Carmen Menéndez Cuenca, Carmen Meléndez de Pablo, Esther Gutiérrez García, Enrique
Arrieta Antón, Teresa de Mercado Llorente.
ZBS. Segovia Rural. CEAS Segovia Rural.

• Diseño, implantación y evaluación de un modelo de atención longitudinal
para pacientes con enfermedad de alzheimer y otras demencias, y para sus
familiares. ¿un modelo de buena práctica? ¿un modelo de referencia?

Víctor Manuel González Rodríguez, Ana Mª Mateos González, Almudena Haro Ruiz,
Fernando García Mateos, Francisco Javier Gay Puente, Mª Agustina Hierro Estévez.
Centro de Referencia Estatal de atención a personas con enfermedad de Alzheimer y
otras demencias, Salamanca

• Ingresos hospitalarios de paciente geriátrico de institución sociosanitaria.
Javier García Diego, María Soledad del Campo Castillo.
Residencia de Mayores de la JCCM de Puertollano (Ciudad Real)

• El liderazgo enfermero: ¿sabemos realmente lo que significa?
Mireia Pesarrodona Ribera, Miriam Rius Pujol, Esther Flores Martin.
Hospital St. Andreu- Fundacio Sociosanitaria de Manresa.

• Cuidadores familiares. Aprendiendo a vivir.
M. Dolores Saavedra Llobregat; José Ramón Martínez Riera; Manuel Lillo Crespo; Isabel
Casabona Martínez.
Centro de Salud Florida, Alicante. Universidad de Alicante.

• Disminución de la dependencia del paciente en un hospital sociosanitario.
Cristina Pérez Bajo, Alejandro Real Segarra.
Hospital Dr. Moliner, Valencia.



[comunicaciones] 

jueves, 27 de mayo
--------------------------------------------------------------------------------------
09:00 • 10:30 sala Zamora

IV MESA DE COMUNICACIONES LIBRES
Moderadora: Dña. Mar Jiménez Rodríguez.
Coordinador: D. Luís Miguel Palomar Rodríguez. 

• Inmigración y cuidados de salud. Calidad de vida en cuidadores inmigrantes
y repercusiones sociodemográficas.

Francisco García-Alcaraz, Victoria Delicado Useros, Antonia Alfaro Espín, Carmen Ortega
Martínez.
Universidad de Castilla-La Mancha.

• Que instrumentos son los más adecuados para valorar la carga del cuidador.
Mª Paz González Esteban, Julia Pérez Alonso, Elena Delgado González, Antonio Manuel
Ballesteros Álvaro.
Centro de salud Eras del Bosque, Palencia.

• Entretenimiento y juego en lugar de medicinas.
Arias O., Rincón M., De la Hoz M., González T.
Àntic Hospital Sant Jaume i Santa Magdalena, Centro Sociosanitario del Consorcio
Sanitario del Maresme.

• Evaluar la eficacia de la utilización de pomada de colagenasa junto con
apósito de carbón activado puro impregnado de plata en la cura tópica de
una úlcera con necrosis e infección/colonización.

Ana María Balaguer Franch, Vanesa María Jiménez Muñoz, María Pesudo Gil.
Hospital La Magdalena, Castellón de La Plana.

• Plan de cuidados en pacientes traumatológicos con síndrome confusional
agudo.

Francisca Hernández Ayuso, Alicia Mesonero Valle, Mª Ángeles Corchete Calvo, Mar
Cuadrado De Vega, Ángel Teófilo Monsalve Benito, Nieves Hernández San Antonio.
Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.

• Paciente experto en insuficiencia cardíaca: enseñando a cuidar.
Mª Dolores Mañas Iñesta, Antonio Fuertes Fortea, Esther Gómez Gutiérrez, Mª Sales
Matoses Climent, Miguel Ángel Solera Requena.
C.A.P de Alginet. Departamento de La Ribera.



[comunicaciones] 

jueves, 27 de mayo
--------------------------------------------------------------------------------------
10:30 • 12:00 sala la Gobierna

V MESA DE COMUNICACIONES LIBRES
Moderador: D. Siro Lleras Muñoz.
Coordinadora: Dña. María Helena Pimentel.

• Estudio de la adherencia dentro de un programa de atención farmacéutica
en personas mayores institucionalizadas.

M. Inmaculada Pérez Escoto, Elisa Cavero Rodrigo.
Residencia personas mayores dependientes Alacant. Dirección territorial de Alicante.
Conselleria de Bienestar Social.

• Taller de formación para cuidadores: atención y cuidados a personas
dependientes.

Amparo Ibáñez Albalate, Mª Jesús Corbalán Valero, Yolanda González Martín.
Hospital La Magdalena, Castellón.

• SAD: Servicio De Apoyo En Domicilio a personas con enfermedad mental.
Mercedes López Abellán, Mar Pérez Martín.
FEAFES - Valladolid El Puente.

• Problemas físicos de los cuidadores de ancianos dependientes. Revisión
sistemática.

Carmen Gil de Diego, Noelia Chicote Aylagas, Elisa Cervel García, Carmen Novo García,
Laura Antón Muñoz, Marta Sanz Escribano.
C.S. de Ágreda, C.S de San Pedro Manrique, C.S. de San Esteban de Gormaz (Soria). 

• Unidos por un mismo fin: el paciente oncológico.
Consuelo Couce Cal, Rosalía Fernández Fernández, Mª Jesús Suárez Cásas, Begoña
Carrillo Garrido, Mª José Barreiro Formoso, Ana Carro Ramos.
Hospital Teresa Herrera (Materno Infantil), La Coruña.

• Análisis de la actuación ante la alergia al látex en atención especializada.
Amparo Lucía Más Tarazona, Carmen Mateos Morán, Felisa Victory Jiménez, José
Manuel Heras Marcos, Margarita Ferreras Florez, Mª Luz Argüello Regueras.
Hospital Virgen de La Concha de Zamora.



[comunicaciones] 

jueves, 27 de mayo
--------------------------------------------------------------------------------------

• Encuesta cualitativa e influencia del cansancio del cuidador en familiares
de nuestro hospital.

Elena Gómez- Pantoja de Castro,Esther Aparicio Sierra, Natividad Rodríguez Hernández,
Emilia Ruiz Antúnez, Mª Isabel Mateos Hernández, Nuria Pedraz Gómez.
Hospital Los Montalvos, Salamanca.

• Educación para personas en riesgo de exclusión social.
Cuellas Ramón, A.Mª; González Gallego, M; Fernández Fernández, R.Mª; González
Fernández, R; Carballo Ramos, M.J; Azorín Sanz, A.Mª.
Centro de salud Ponferrada I. Centro de salud Ponferrada II. Gerencia de Atención
Primaria Bierzo.

12:30 • 14:00 sala la Gobierna

VI MESA DE COMUNICACIONES LIBRES
Moderadora: Dña. M. José Pereda Riguera.
Coordinadora: Dña. Virtudes Niño Marín.

• Cuidado cuántico.
José Tordera Alba.

• Unidades de fisioterapia en Atención Primaria. Análisis de la actividad y
coordinación entre niveles asistenciales.

Alfredo González Cerezo, Luis Vicente Gonzálvez Lopéz, Gloria Martínez Ramírez, Eva
Bartolomé Castrillo, José María Pinilla Sánchez, Alfredo Main Pérez.
Gerencia de Atención Primaria de Segovia

• Programa de intervención durante el ingreso hospitalario de embarazadas
de riesgo.

Rosa María Pérez Gómez, Mª Isabel Mateos Hernández.
Complejo Asistencial de Salamanca

• Análisis de las necesidades formativas, utilidad y satisfacción de las
sesiones impartidas por la enfermera, en los cursos dirigidos a familiares
de pacientes con demencia avanzada en una unidad de demencias.

Concepción Morales Espinosa, Irene Pérez Cerda, Elena Toribio Díaz
Unidad de Neurología de la Conducta y Demencias del hospital San Vicente del Raspeig,
Alicante.



[comunicaciones] 

jueves, 27 de mayo
--------------------------------------------------------------------------------------

• Autoestima, apoyo familiar y social en cuidadores familiares de personas
dependientes.

Mª Victoria Delicados Useros.
E.U.E Albacete.

• Qué factores que influyen en el destino al alta tras ictus.
Mª Azucena González Sanz, Mª Antonia Martín Francisco, Leoina Ferrero Devesa, Miguel
Ángel Pelayo Alonso.
Complejo Hospitalario de Zamora. Hospital Virgen de La Concha.

• La influencia de la baja visión en la realización de las actividades de la vida
diaria por las personas mayores y el papel que desempeñan sus redes sociales.

Mª Teresa del Alamo Martín, Mª del Valle Flores Lucas, Rosa Mª Coco Martín, Mª Begoña
Coco Martín, Rubén Cuadrado Asensio.
Universidad de Valladolid.

• Los colegios son básicos para una adecuada detección precoz de la escoliosis.
Pedro Estévez Roy.
ADECYL (Asociación de Escoliosis de Castilla y León)

16:00 • 17:30 sala la Gobierna

VII MESA DE COMUNICACIONES LIBRES
Moderador: D. Manuel Franco Martí.
Coordinador: D. Ignacio Toranzo Martínez.

• Grúas, ¿sabes usarlas?
Ana María Balaguer Franch, Vanesa María Jiménez Muñoz, María Pesudo Gil.
Hospital La Magdalena, Castellón de La Plana.

• Opciones tras el alta hospitalaria del paciente en nuestro área de salud.
Laurentino Gil Valle, Carmen Fidalgo Vega, Mª Ángeles González Fernández.
Residencias 3ª edad área Bierzo, Hospital comarcal El Bierzo, Gerencia de atención
primaria El Bierzo.

• Protocolo de atención a personas con enfermedad mental.
José Luis Ramos Castellanos.
Servicio de Psiquiatría. Complejo Hospitalario de Salamanca

• Un año de vida. Unidad de heridas.
Carmen Gironés Penadés, Milagros Arriaga López.
Unidad de Heridas. Hospital San Vicente del Raspeig, Alicante.



[comunicaciones] 

jueves, 27 de mayo
--------------------------------------------------------------------------------------

• Mucho hecho, mucho por hacer.
Joaquín Madrigal Andrés, Mónica Viíta Díez, Luzdivina Izquierdo Narganes, Mª
Purificación Vallejo de la Gala, Mª José Salvador Pedraza.
Gerencia Atención Primaria. Gerencia Territorial de Servicios Sociales.

• Podemos mejorar significativamente el porcentaje de pacientes hipertensos
controlados en atención primaria al trabajar en la práctica clínica aplicando
una estrategia de intervención sistemática sencilla compartida por el médico
y la enfermera.

Fco. Javier García-Norro Herreros, Mª Jesús Pérez Prieto, David Fierro González,
Aránzazu Rodríguez Garrote; Carmen Sainz Ruiz, Begoña González Fernández.
Centro de Salud Condesa, León. Sacyl.

• Proyecto individualizado: persona con disfunción crónica.
Roda Belmonte Altes, Joana Fernández García, Gloria Floriach Pérez, Mª Teresa Riera Pagès.
Centre Geriàtric. Fundació Hospital-Asil de Granollers (Barcelona).

• Atención sociosanitaria en nuestro centro de salud a los pacientes con
demencia que cuidamos

Nieves Senra Sánchez; Mª Paz Rodríguez Fernández; Ana Mª Azorín Sanz; Ana Mª Rey
Vázquez; Beatriz Sixto Alonso; Mª Mercedes Rodríguez Montano.
Sacyl.

17:30 • 19:00 sala la Gobierna

VIII MESA DE COMUNICACIONES LIBRES
Moderador: D. José Manuel Martínez Rodríguez.
Coordinadora: Dña. Teresa del Mercado Llorente.

• La seguridad del paciente: valoración y actuación del equipo de enfermería.
Esther Ramos Porrino, Anna Daer Gómez, Lucía Joyas Joyas, María Mancera Romero,
Montse Montells Tubau, Mercé Pareja Vilà.
Àntic Hospital Sant Jaume i Santa Magdalena, Centro Sociosanitario del Consorcio
Sanitario del Maresme.

• Fracturas en el anciano: complicaciones asociadas y mortalidad.
Almudena García Méndez, Raquel Crespo Ramos, Enrique García Miguel, Laura Alonso
Talegón, Mª Teresa Alejo Silvo.
Residencia Virgen del Canto (Toro-Zamora)



[comunicaciones] 

jueves, 27 de mayo
--------------------------------------------------------------------------------------

• Estudio de dependencia declarada en un área sanitaria de Madrid en
pacientes crónicos.

Fernando López Rodríguez, Izaskun Urgoiti Bernal, Graciela Bosca, Montserrat Carmona
Rodríguez, Ángel Alberquilla, Pilar García Sagredo.
Instituto de Salud Carlos III. Unidad de Investigación en Telemedicina y Esalud.

• Danza creativa terapéutica.
Ana Luz de Andrés Terán, Carmen Navarro Rodero, Adolfo Pinto Tejada. Jesús Arnés
Acevedo, Sarah Rodríguez Cigaran.
Centro de referencia estatal de atención a personas con Enfermedad de Alzheimer y
otras demencias.

• Evaluación del alta de enfermería, como instrumento de mejora.
Emilia Ruiz Antúnez, Mª Isabel Mateos Hernández, Esther Aparicio Sierra, Natividad
Rodríguez Hernández, Elena Gómez- Pantoja de Castro, Nuria Pedraz Gómez.
Hospital de Los Montalvos, Salamanca.

• Unidad de curas, proyecto de futuro.
Carlos Ibañez Esquembre, A. Martínez i Asensi, Mª C Nebot Sánchez.
Hospital Doctor Moliner, Serra (Valencia).

• Grado de satisfacción en una unidad de cuidados paliativos en su primer
año de implantación.

María Asunción Ruiz López, María del Sol Pérez Casas, Francisco Jesús Moreno Morales.
Unidad de Cuidados Paliativos. Hospital San Vicente del Raspeig, Alicante

• Coordinación entre niveles asistenciales en pacientes con proceso quirúrgico
de cadera.

Nieves Hernández San Antonio, Rosa María Cuadrado de Vega, Milagro del Arco Romero,
Mª Ángeles Mayoral Hernández, José Luis Macias Corral.
Complejo Asistencial de Salamanca.



[comunicaciones] 

viernes, 28 de mayo
--------------------------------------------------------------------------------------
09:00 • 10:30 sala la Gobierna

IX MESA DE COMUNICACIONES LIBRES
Moderadora: Dña. Montserrat García Castaño
Coordinadora: Dña. Teresa Garrote Sastre.

• Sintomatología afectiva en pacientes oncológicos en estadios III y IV.
J.A. Monforte Porto, R. Severino Hernández, M.E García García.
Complejo Asistencial de Zamora (Sacyl)

• ¿Derivamos al podólogo a nuestros pacientes diabéticos con pie de riesgo?
M. Pilar Romero Valverde, Francisco J. García Sánchez, Francisco López Salazar, Flores
López-Ibarra; Elena González Urraca, Agustina García-Pliego González-Mohíno, Mª
Carmen Martínez García.
Gerencia A.P. C. Real. Área Sanitaria De Puertollano.

• ¿Que envuelve a la soledad de pacientes terminales ingresados en
hospitales sociosanitarios?

Gema Cecilia Ferrando Llorens, Miriam Toledo Bonifas.
Hospital La Magdalena, Castellón de La Plana.

• Evolución de heridas de desarrollo tórpido con apósito hidropolimérico
adhesivo en combinación con apósito de carbón activado, plata e hidrogel
transparente y ácido hialuronico/apósitos bioactivos.

Inmaculada Almarcha Úbeda, Miguel Ángel Losa Morales, Jorge Javier Tomas Tortosa,
Noemí Robles Pérez, Teresa Tudela Vañó, Lucía Climent Coronado.
Unidad de Larga Estancia. Hospital San Vicente del Raspeig, Alicante.

• Protocolo de valoración global de pacientes dirigido a detectar el riesgo
social y garantizar la continuidad de cuidados al alta: presentación y
evaluación inicial de su aplicación en el área de salud de Salamanca.

José Ignacio Herrero Herrero.
Comisión de coordinación sociosanitaria del Área de Salud de Salamanca.

• Optimización de los recursos asistenciales según la demanda sociosanitaria
de ingreso urgente.

Cristina López Díaz, Isabel Macias Tello.
Hospital Universitario de Salamanca

• Valoración de enfermería del riesgo sociosanitario en el hospital Los Montalvos.
Nuria Pedraz Gómez , Emilia Ruiz Antunez, Elena Gómez- Pantoja de Castro, Esther
Aparicio Sierra, Natividad Rodríguez Hernández, Mª Isabel Mateos Hernández.
Hospital Los Montalvos.



[comunicaciones] 

viernes, 28 de mayo
--------------------------------------------------------------------------------------

• Como mejorar la adherencia al tratamiento.
Mª Carmen Otero- López, Mercedes Gago- López, Ross Carracedo Martín, Mª Milagros
García- Álvarez, Manuela González-Martínez, Antonia Otero-López.
Satse Castilla y León.

09:00 • 10:30 sala Zamora
X MESA DE COMUNICACIONES LIBRES
Moderadora: Dña. Carmen Hernández Palacios.
Coordinador: D. Pablo Gómez Conejo.

• Estudio de prestaciones sociosanitarias para personas dependientes
inmovilizadas atendidas en el domicilio (Z. B. S. PI)

Beatriz Sixto Alonso, Mª Jesús Lecuona Álvarez, Luis Rubio Villasol, Carmen Rodríguez
García, Mª Guadalupe Marcos Peñaranda, Rebeca Granados Villacé.
Centro de salud de Ponferrada

• Educación y capacitación del cuidador, mejorando la continuidad asistencial.
Cristina Fernández García, Mª Ángeles Fajardo Megias, Mercedes Mediavilla Durango,
Silvia Morel Fernández, Patricia Carrasco Rodríguez, Ana Company Martínez.
Hospital Ramón y Cajal, Madrid

• La adherencia terapéutica en pacientes crónicos: instrumentos de medida.
García-Fernández, M.N; De Cabo-Laso, A.; Nogales-Carpintero, J.I.; Duarte-Clíments,
G.; Sánchez-Gómez, M.B.; Guzmán-Fernández, M.A.
Equipos Gerencia de Atención Primaria de Salamanca.

• Evaluación del rol del cuidador principal en el paciente cirrótico.
Mª Luisa Humanes Rivero, Flor Sánchez Borrego, Ángela Blanco Fonseca, Ana Rodríguez
Fernández, Yolanda López Fuentes.
Hospital Universitario de Salamanca

• El abordaje multidisciplinar en convalecencia mejora el perfil del paciente
con accidente vascular cerebral.

David Serra Rebassa, Trini Suesa García, Olga Tato Sans, Isabel Casanovas Tantiñá,
Beatriz Campos Pérez, Xavier Soria Badia.
Centro Sociosanitario Palau, Barcelona

• Un modelo de atención sociosanitaria en Castilla y León.
Betriz Esther Ortega Alberdi, Raquel Antón Boada, Natalia Romero Blanco, Gracia Cuesta
Caminero, Fernando Madrigal Cartón, Ana Junquera Luppi.dación San Cebrián
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