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APERTURA DEL CONGRESO 
ACTO INAUGURAL
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TALLER AYURVEDA
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PROGRAMA
MIÉRCOLES 14 DE MAYO

PROGRAMA
MIÉRCOLES 14 DE MAYO

09:30 Entrega de documentación

10:00 Apertura del Congreso.

10:30 MESA DEBATE
“SITUACIÓN DE LA ATENCIÓN SOCIOSANITARIA EN
CATALUÑA Y RESTO DE ESPAÑA: LEY DE DEPENDENCIA”

MODERADOR: D. Antonio Salvá Casanovas
Director de l´Institut de l'Envelliment. Universitat Autònoma de
Barcelona. President Consell Assessor Sociosanitari Pla. Director
Sociosanitari. Departament de Salut Generalitat de Catalunya

• D. Rafael Peñalver Castellano. Secretario General del
Servicio de Salud de Castilla La Mancha (SESCAM). “El libro
blanco de la dependencia”
• Carmen Caja López. Directora del Plan Director Sociosanitario.
Departamento de Salud. Generalitat de Catalunya. "La atención
Sociosanitaria en Cataluña: el Plan Director Sociosanitario".
• Dña. Hortensia Aguado López. Coordinadora Técnico de
Calidad. División de atención al ciudadano. Área de Servicios de
Calidad de Catsalut. “Qué opinan los ciudadanos de los servicios
sociosanitarios: la experiencia del Servicio Catalán de Salud”
• D. Alberto de Rosa Torner. Director General Ribera Salud S.A.
“Sostenibilidad de la Ley de Dependencia: ¿Es posible?”

12:30 I MESA DE EXPERTOS

“ÉTICA Y HUMANIZACIÓN EN EL PACIENTE
SOCIOSANITARIO”
MODERADORA: Dña. Montserrat Teixidor Freixa
Enfermera. Licenciada en Antropología. Directora de la EUE Santa
Madrona de la Fundación “la Caixa” de Barcelona
• D. Esteban Pont Barceló. Doctor en Filosofía y Letras. Profesor
titular de la Universidad Autónoma de Barcelona.“La
Humanización de lo humano: una aparente paradoja”

• Dña. Clara Valverde. Enfermera Formadora. “La ética del
“otro”: hacia un modelo de enfermería basado en los
significados del paciente”

• Dña. Nuria Cuxart Ainaud. Vicepresidenta del Colegio
Oficial de Enfermería de Barcelona. “Gestión y ética del cuidado”

14:00 ALMUERZO DE TRABAJO

16:00 II MESA DE EXPERTOS
“UNIDADES DE DAÑO CEREBRAL”
MODERADOR: D. Ton Novellas Barceló. Director de
Enfermería Fundación Sociosanitaria de Barcelona.
• Dña. Montserrat Bernabeu Guitart. Jefa de la Unidad 
de Daño Cerebral del Instituto Guttmann. “Unidad de
Rehabilitación en Daño Cerebral
• Dña. Mercé Solans Martínez.  Coordinadora de
docencia Instituto Guttmann. “Enfermería de Enlace en el
Pades”
• Dña. Rosa Suñer Soler. Enfermera y Antropóloga.
Directora de Enfermería HU Dr. Josep Trueta (Gerona).
Profesora asociada de la EUE de la Universidad de Gerona.
“El cuidado en las unidades de daño cerebral adquirido”
• D. Vicente Matoses Marco. Coodinador Fisioterapia Dpto.11
Agencia Valenciana de Salud. Enfermero.“Cuidados
Posturales en pacientes con daño cerebral”

17:30 III MESA DE EXPERTOS
“ÚLCERAS EN MIEMBROS INFERIORES”
MODERADOR: D. Fermín Calle Bayon. Licenciado en 
Medicina. Supervisor Dermatología Hospital Universitario
Clínico de Barcelona.
• D. Josep Marinel.lo Roura. Jefe de Servicio angiología
 y cirugía vascular Hospital de Mataró (Barcelona). “Úlceras
de la extremidad inferior: estado de la cuestión en 2008”
• D. Daniel Chaverrri Fierro. Enfermero. Licenciado en
Antropología. Master en cuidados y curas de heridas crónicas.
Experto GNEAUUP. “Terapia Local”
•D. Pedro Carreño Ávila. Adjunto Servicio de Angiología
y Cirugía Vascular. Hospital de Mataró (Barcelona).
“Terapeútica de compresión: metodología y evidencias clínicas”

20:30 RECEPCIÓN OFICIAL DEL AYUNTAMIENTO DE BARCELONA



PROGRAMA
JUEVES 15 DE MAYO

PROGRAMA
JUEVES 15 DE MAYO

PROGRAMA
VIERNES 16 DE MAYO

09:00 COMUNICACIONES LIBRES
10:30 IV MESA DE EXPERTOS

“PAPEL DE LOS CUIDADORES  EN LA ATENCIÓN
SOCIOSANITARIA”

MODERADOR: D. Juan José Tarín Saez. Enfermero. Presidente
de la Sociedad de Enfermería Sociosanitaria.
• Dña. Natividad Enjuto García. Directora General del
Imserso.“Perfil del Cuidador”.
• D. Joaquín Ibarra Huesa. Director de la Escuela
Valenciana de Estudios de La Salud (EVES). “Formación al
cuidador informal”.
• Dña. Monserrat Buisán Gallardo. Subdirectora del Área de
Social Fundación La Caixa. 
“Un cuidador: dos vidas”
• D. Ángel Rodríguez Hurtado. Enfermero Unidad Continuidad
Asistencial Hospital el Tomillar. Área Hospitalaria de Valme,
Sevilla. “Luces y Fragmentos de dolor y esperanza”.

12:00 PAUSA CAFÉ

12:30 V MESA DE EXPERTOS
“VALORACIÓN DE LA DEPENDENCIA”
MODERADOR: Dña. Mariona Creus i Virgili. Decana
del Consejo de Colegios de Diplomados de Enfermería y
Presidenta del Colegio Oficial de Enfermería de Barcelona.
• D. Eduardo Zafra Galán. Jefe de Servicio de Asistencia
Sociosanitaria. Dirección General de Asistencia Sanitaria
de la Agencia Valenciana de Salud. “La atención a la
dependencia: asignatura compartida”
• Dña. Pilar Espelt Aluja. Enfermera. Técnico de PRODEP.
“Impacto de la dependencia en los servicios de salud”
• Rosa Mª Pérez Hernández. Directora General de desarrollo
e innovación de cuidados. Dirección general de atención sanitaria
del Servicio Andaluz de Salud. “Las enfermeras en la valoración
de la dependencia”

14:00 ALMUERZO DE TRABAJO

16:00 VI MESA DE EXPERTOS
“ATENCIÓN A LAS PERSONAS AL FINAL DE LA VIDA”
“MODERADORA: Ilma. Sra. Dña. Pilar Ripoll Feliu
Directora General de Calidad y Atención al paciente de la
Conselleria de Sanidad de la Comunidad Valenciana.

• D. Xavier Gomez Batiste Alentorn. Jefe del Servicio de
Cuidados Paliativos del Instituto Catalán de Oncología
“Perspectivas actuales de los cuidados paliativos”
• Dña. Pilar Brugulat i Guiteras. Jefa del Servicio
del Plan de Salud de la Dirección General de Planificación
y Evaluación del departamento de Salud. “La mejora de la
atención al final de la vida, en las líneas estratégicas del Plan
de Salud de Cataluña”
• D. Francisco Quilez Castillo. Supervisor enfermería de
hospitalización a domicilio del Hospital Germans Trias i Pujol
de Badalona. “Dolor en el ámbito de la hospitalización a
domicilio”

17:30 VII MESA DE EXPERTOS
“ATENCIÓN ENFERMERA EN  LAS DEMENCIAS
Y DETERIOROS COGNITIVOS”
MODERADOR: D. Miguel Aguilar Barberá . Jefe del Servicio de
Neurología del Hospital Mutua de Terrassa.

• Dña. Rosa Roca Castelló. Jefatura Clínica Unidad
de Daño Cerebral del hospital Doctor Moliner de Valencia.
“Unidad de Demencias y Daño Cerebral en el Hospital Dr.
Moliner de Valencia (HACLE). Agencia Valenciana de Salud”
• Dña. Montserrat Surinach. Enfermera. Licenciada en
Antropología. Ayuntamiento de Vic “Viure a casa”. “Vivir en
casa con demencia”
• Dña. Pilar Portolas. Vicepresidenta de AVAN (Asoc. del
Vallés de Amigos de la Neurología). Cuidadora de persona con
Alzheimer. “Vivencias de una Cuidadora de un paciente con
demencia”
• D. Lluís Tàrraga Mestre. Director General Fundación ACE
de Barcelona. “La memoria está en los besos”

09:00 COMUNICACIONES LIBRES
10:30 VIII MESA DE EXPERTOS

“DISPENSACIÓN DEL MATERIAL SANITARIO Y
ADMINISTRACIÓN DE FÁRMACOS EN EL PACIENTE
SOCIOSANITARIO”
MODERADOR: D. José David Zafrilla Martínez. Adjunto
a la dirección de Enfermería del departamento 11 – La Ribera
de la Comunidad Valenciana.
•Dña. Marisa Jiménez Ordoñez. Directora de Enfermería.
Vicepresidenta 1ª del Consell de la Profesión Enfermera y
Departamento de Salud-IES. “La prescripción enfermera en
la actualidad”
•D. Jordi Bozal de Febrer. Director de Unidad de negocio Adult
Care/cuidado de adultos en incontinencia. Coordinador
del grupo de absorbentes de incontinencia en la patronal
Fenin. “Posición de la industria de productos sanitarios en
la prescripción/dispensación enfermera”
•D. Juan José Tirado Darder. Presidente del Colegio
Oficial de Enfermería de Valencia. “La prescripción y
administración de fármacos en un centro sociosanitario:
una realidad de siempre”.

12:00 PAUSA CAFÉ

12:30 IX MESA DE EXPERTOS
“MANEJO DEL DOLOR EN EL PACIENTE SOCIOSANITARIO”
MODERADORA: Dña. Montserrat Artigas Lage. Directora de
Enfermería del Hospital Vall d’Hebron de Barcelona.
• Dña. Montserrat Puig Marí. Enfermera de equipo de
atención domiciliaria (Pades les Corts Mutuam de Barcelona)
“Abordaje del dolor en el domicilio”.
• Dña. Dolores Botella. Supervisora Clínica del dolor
del Hospital Vall d’Hebron. “Encuesta de opinión sobre
la percepción de los protocolos de analgesia: postoperatorio”.
• D. Adil Qureshi. Psicólogo. Servicio de Psiquiatría del Hospital
Universitario Vall d’Hebron. “Aspectos Psicológicos del dolor”

14:00 ENTREGA DE PREMIOS Y CLAUSURA DEL CONGRESO



TALLER DE NARRATIVA 
La narrativa es un grupo de metáforas para organizar sensaciones a través 

de las que cada uno construye su verdad con elementos subconscientes de 
su historia a medio escribir. 

A medida que el enfermo verbaliza su narrativa (el lenguaje y los códigos
de ese país que es la enfermedad), la enfermedad adquiri rá un significado más 
claro para el paciente, y su implicación en la relación clínica podrá ser central. 

También en la narrativa del profesional de enfermería está la puerta para 
poder entender cómo trabajamos y poder llevar a cabo una práctica más cons-
ciente, más humana.

Dña. Clara Valverde y Dña. Elena Álvarez

TALLER DE MUSICOTERAPIA
Valorar la función de la Musicoterapia como terapia complementaria. Conocer 

algunas de las funciones de la música en el tratamiento del estrés y en el cre-
cimiento personal.

Mostrar algunas técnicas musicoterapeúticas que ayuden a disminuir el dolor 
y la ansiedad, facilitar la relación, promover la expresión emocional, la vivencia
y participación de los asistentes con actividades musicales.

Dña. Patricia Martí

TALLER DE TACTO TERAPÉUTICO
El tacto Terapéutico es el acto consciente de regular el campo de energía 

de un ser vivo con la finalidad de mejorar su calidad de vida, favoreciendo 
estar bien con uno mismo, con el entorno y los demás.

Los ejercicios que vamos a realizar, aunque sencillos, son básicos para 
entender el efecto bio-feedback que se produce cuando dos campos de energía 
entran en contacto; esto ocurre cada vez que dos personas o más están cerca 
o se tocan.

Dña. Rosa Ferrer de Dios.

TERAPIA FLORAL DEL DOCTOR BACH
La terapia floral del Dr. Bach es una potente herramienta para reequilibrar

las emociones del individuo, facilitándole el autoconocimiento. Es un instrumento 
adecuado para la práctica enfermera en el arte de cuidar a las personas.

Según el Dr. Bach, no había enfermedades sino enfermos; lo más importante
es como ve y como vive cada ser humano su enfermedad. Potenci a la recu-
peración de la motivación auténtica d e vivir. Relaciona estados emocionales 
con algunos de los 38 remedios de Edward Bach.

Dña. Monserrat Bayegó

TALLER DE AYURVEDA
El Ayurveda es una ciencia cuyos 

orígenes se sitúan en la India y se 
remontan a unos 5000 años, cuando
el conocimiento se transmitía de for-
ma oral a través de versos o slokas. 

La traducción literal de ayurveda 
significa ciencia de la vida (ayur = 
vida; veda = ciencia o conocimiento). 
Una de las características más im-
portantes del Ayurveda, es que da 
el mismo énfasis a mantener y pro-
mover la salud que en curar la enfer-
medad.

Dña. Elena Saura

TALLER  DE  MASAJE 
ENERGÉTICO

La  Masoterapia es un tipo de ma-
saje energetico sencillo y eficaz para 
el cuidado de las personas. Los par-
ticipantes del taller podrán comprobar 
los efectos terapéuticos, tanto en su 
ejecución como en calidad de perso- 
na receptora de tratamiento. 

Los contenidos del taller seran una 
breve exposición teorica del masaje, 
una demostración y una experiencia 
práctica.

Dña. Wai Wai Cho

TALLER DE MANDALA
Mandala, es una palabra Sánscrita que significa círculo y éste a su vez

es un reflejo del orden natural, es la imagen de la perfección. 
Al pintar Mandalas, estamos realizando una meditación activa que nos 

permite ir adentrándonos en nuestro interior. Lo cual favorece entre otros 
aspectos mejorar nuestra armonía, la capacidad de concentración, de recep-
tividad…

Coloreando un Mandala tendremos la oportunidad de experimentar y 
compartir los diversos beneficios, así como tener la oportunidad de constatar
que pueden convertirse en útiles en el cuidado integral del ser humano.

Dña. Gema Téllez

TALLER DE RISOTERAPIA
Nuestro proyecto consiste en acercarnos al paciente de una forma teatral 

a partir de la improvisación, donde valoramos su estado de ánimo, y a partir 
de ahí, nace la comunicación que se abre también al familiar y en muchos 
casos al equipo multidisciplinar.

En este taller trabajaremos el acercamiento al paciente, desarrollo de la 
técnica teatral a través del humor, darle importancia a su vida para trabajar 
los estímulos, la actitud ante la enfermedad, técnicas de escucha y respuesta 
inmediata, técnicas de conversaciones positivas y la influencia del humor 
ante el paciente.

Dña. Antonia López y D. Carles Castillo

TALLER PRÁCTICO DE ÚLCERAS EN 
EXTREMIDADES INFERIORES

Los talleres abordarán 6 casos prácticos de úlceras en miembros inferiores 
de diversa etiología. Los casos siguen un orden secuencial que a medida que 
son expuestos, se realiza una pregunta con 5 posibles respuestas. 

Talleres prácticos con participación activa de los asistentes.
D. Pedro Carreño Ávila y D. Juan López Palencia. 

MOVILIZACIÓN Y TRANSFERENCIA EN PACIENTES 
DISCAPACITADOS

Transmitir a los participantes nociones correctas sobre posturas de descanso 
del paciente discapacitado así como las técnicas correctas de transferencias 
y concienciar al profesional de la importancia de realizar las técnicas de 
postura y transferencias correctamente.

Demostración con ejemplos prácticos sobre camillas y realización de prác-
ticas con los asistentes.

D. Vicente Matoses Marco




