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Excma. Sra. Dina. Marina Geli i Fabrega
Consejera de Salut de la Generalidad de Cataluna

Excmo. Sr. D. Jordi Hereu i Boher
Alcalde de la Ciudad de Barcelona.

Sr. D. Jaime Lanaspa
Director Executiu de 1"'Obra Social “la Caixa”
i Director General de la Fundaci6 “la Caixa”

IlIma. Sra. Dia. Isabel Ribas i Seix
Delegada de Salud Publica
del Ayuntamiento de Barcelona

Sra. Dna. Mariona Creus i Virgili
Presidenta del lltre. Colegio Oficial de
Enfermeria de Barcelona

Sra. Dna. Montserrat Teixidor Freixa
Directora de la EUE Santa Madrona
Fundacion "la Caixa" de Barcelona



ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DEL CONGRESO

D. Juan José Tarin Saez
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Dna. Carmen Caja Lopez
D. Antonio Salva Casanovas
Dna. Marisa Jimenez Ordonez
Dna. Monserrat Artigas Lage
Dna. Marthe Bisly Saget
D. Carlos Ibanez Esquembre
Dna. Monserrat Buisan Gallardo
D. Juan José Tirado Darder
Dna. Llum Veiga Andre
D. Antonio Novellas Barcel6
Dna. Ruth Campo Ferrandiz
D. Eduardo Zafra Galan
D. Fco. Javier Llanes Fernandez
Dna. Marina Campo Ferrandiz
Dna. Marta Garcia Garcia

COMITE
CIENTIFICO

Dna. Montserrat Teixidor Freixa

D. Xavier Claramunt Estradé
Dna. Marta Farre Sola
Dna. Nuria Gamell Andreu
Dna. Nuria Marti Carrasco
Dna. Montserrat Montana Peironcely
Dna. Rosa Parés Palom
D. Manel Puig i Busquets
D. Paco Quilez Castillo
Dna. Concha Quiles Quiles
Dna. Carmen Sans Penon
Dna. Carme Santos Gallego
Dna. Trinidad Suesa Garcia
Dna. Rosa Suner Soler
Dna. Amparo Villanueva Alonso

ORGANIZA

E.U.E Santa Madrona de la Fundacion “la Caixa” de Barcelona
Sociedad Espanola de Enfermeria Sociosanitaria

CENTROS COLABORADORES

Generalitat de Catalunya - Departament de Salut
Ayuntamiento de Barcelona
Centro Forum Hospital del Mar de I'lMAS de Barcelona
Centro Sociosanitario Palau-Carsa de Barcelona
Clinica Barceloneta de Barcelona
Colegio de Enfermeria de Barcelona

Consorcio Sanitario del Maresme de Matar6

Corporacion Sanitaria del Parc Tauli de Sabadell
Fundacién Sociosanitaria de Barcelona
Fundacion Vallparadis. Mutua de Tarrassa
Gestion Sanitaria de Mallorca
Hospital de la Santa Creu de Vic
Hospital Universitario Clinico de Barcelona
Hospital Universitario Doctor Josep Trueta de Girona
Hospital Universitario Germans Trias i Pujol de I'ICS de Badalona
Hospital Universitario Sant Joan-Grup Sagessa-Reus
Hospital Universitario Vall d'Hebron de Barcelona
Instituto Guttmann
MUTUAM MPS Barcelona y Comarques
Parc Sanitario Pere Virgili
Ribera Salud de Valencia
Servicios Asistenciales de Badalona

FECHA Y SEDE
Miércoles 14, jueves 15 y viernes 16 de mayo 2008

CosmoCaixa Barcelona, Museu de la Ciéncia de 1"Obra Social “la Caixa”

C/ Teodor Roviralta, 47-51, 08022 Barcelona
Tel. 932 126 050 Fax. 932 537 473 www.fundacio.lacaixa.es

SECRETARIA TECNICA

Viajes El Corte Inglés, S.A. - Departamento de Congresos
C/ Princesa, 47 - 52 planta - 28008 Madrid Fax: 915 473 324 - Teléfono: 912 042 600
E-mail: enfsociosanitaria@viajeseci.es - www.enfermeriasociosanitaria.com
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TIMING DEL

CONGRESO

MIERCOILES 14

HORAS
SALAS

09,30 - 10,00
10,00 - 10,30
10,30 - 12,30
12,30 - 14,00
14,00 - 16,00
16,00 - 17,30

17,30 - 19,00

AUDITORIO SALA GAMMA SALA BETA
312 pax en teatro FlA A 65 pax 65 pax
ENTREGA DE DOCUMENTACION

APERTURA DEL CONGRESO
ACTO INAUGURAL

MESA DE DEBATE

I MESA DE EXPERTOS

EXPOSICION DE PINTURAS

COMUNICACIONES LIBRES

COMUNICACIONES LIBRES

ALMUER

Z0 DE TRABAJO

I MESA DE EXPERTOS

Il MESA DE EXPERTOS

EXPOSICION COMERCIAL

TALLER MASAJE TERAPEUTICO

TALLER NARRATIVA

TALLER AYURVEDA

TALLER TACTO TERAPEUTICO

JUEV

ES 15

09-00 - 10,30
10,30 - 12,00
12,00 - 12,30
12,30 - 14,00
14:00 - 16:00
16,00 - 17,30

17,30 - 19,00

09-00 - 10,30
10,30 - 12,00
12,00 - 12,30
12,30 - 14,00

14,00 - 14,30

COMUNICACIONES LIBRES

IV MESA DE EXPERTOS

EXPOSICION COMERCIAL

TALLER FLORES BACH

TALLER MOVILIZACION PACIENTE

TALLER MANDALAS

TALLER MOVILIZACION PACIENTE

PAUSA

¥y C=A-F E

V MESA DE EXPERTOS

EXPOSICION COMERCIAL

TALLER MUSICOTERAPIA

TALLER ULCERAS EXTREMIDADES INF.

ALMUER

Z20 DE TRABAJO

VI MESA DE EXPERTOS

VII MESA DE EXPERTOS

EXPOSICION COMERCIAL

TALLER FLORES BACH

TALLER NARRATIVA

TALLER AYURVEDA

TALLER TACTO TERAPEUTICO

VIERN

ES 16

COMUNICACIONES LIBRES

VIII MESA DE EXPERTOS

JORNADA DE INCONTINENCIA
Y HERIDAS 4 P

TALLER MASAJE TERAPEJTICO

TALLER RISOTERAPIA

TALLER MANDALAS

TALLER RISOTERAPIA

PAUSA

Y- C ANERE

IX MESA DE EXPERTOS

JORNADA DE INCONTINENCIA
Y HERIDAS » ==

TALLER MUSICOTERAPIA

TALLER ULCERAS EXTREMIDADES INF.

ACTO DE CLAUSURA



PROGRAMA
MIERCOLES 14 DE MAYO

PROGRAMA
MIERCOLES 14 DE MAYO

09:30
10:00

10:30

12:30

Entrega de documentacion

Apertura del Congreso.

MESA DEBATE

“SITUAC[ON DE LA ATENCION SOCIOSANITARIA EN
CATALUNA Y RESTO DE ESPANA: LEY DE DEPENDENCIA”

MODERADOR: D. Antonio Salva Casanovas

Director de I'Institut de I'Envelliment. Universitat Autonoma de
Barcelona. President Consell Assessor Sociosanitari Pla. Director
Sociosanitari. Departament de Salut Generalitat de Catalunya

¢ D. Rafael Penalver Castellano. Secretario General del
Servicio de Salud de Castilla La Mancha (SESCAM). “El libro
blanco de la dependencia”

e Carmen Caja Lépez. Directora del Plan Director Sociosanitario.
Departamento de Salud. Generalitat de Catalunya. "La atencion
Sociosanitaria en Cataluna: el Plan Director Sociosanitario".

* Dna. Hortensia Aguado Lopez. Coordinadora Técnico de
Calidad. Divisién de atencion al ciudadano. Area de Servicios de
Calidad de Catsalut. “Qué opinan los ciudadanos de los servicios
sociosanitarios: la experiencia del Servicio Catalan de Salud”

¢ D. Alberto de Rosa Torner. Director General Ribera Salud S.A.
“Sostenibilidad de la Ley de Dependencia: ¢Es posible?”

I MESA DE EXPERTOS

“ETICA Y HUMANIZACION EN EL PACIENTE
SOCIOSANITARIO”

MODERADORA: Dna. Montserrat Teixidor Freixa

Enfermera. Licenciada en Antropologia. Directora de la EUE Santa
Madrona de la Fundacion “la Caixa” de Barcelona

¢ D. Esteban Pont Barcel6. Doctor en Filosofia y Letras. Profesor

titular de la Universidad Autbnoma de Barcelona.“La
Humanizacion de lo humano: una aparente paradoja”

¢ DnAa. Clara Valverde. Enfermera Formadora. “La ética del
“otro”: hacia un modelo de enfermeria basado en los
significados del paciente”

14:00
16:00

17:30

20:30

¢ DAa. Nuria Cuxart Ainaud. Vicepresidenta del Colegio
Oficial de Enfermeria de Barcelona. “Gestién y ética del cuidado”

ALMUERZO DE TRABAJO

I MESA DE EXPERTOS

“UNIDADES DE DANO CEREBRAL”

MOoODERADOR: D. Ton Novellas Barcelé. Director de
Enfermeria Fundacién Sociosanitaria de Barcelona.

e Dna. Montserrat Bernabeu Guitart. Jefa de la Unidad
de Dano Cerebral del Instituto Guttmann. “Unidad de
Rehabilitacion en Dano Cerebral

e Dna. Mercé Solans Martinez. Coordinadora de
docencia Instituto Guttmann. “Enfermeria de Enlace en el
Pades”

® Dna. Rosa Suner Soler. Enfermera y Antropéloga.
Directora de Enfermeria HU Dr. Josep Trueta (Gerona).
Profesora asociada de la EUE de la Universidad de Gerona.
“El cuidado en las unidades de dano cerebral adquirido”

¢ D. Vicente Matoses Marco. Coodinador Fisioterapia Dpto.11
Agencia Valenciana de Salud. Enfermero.“Cuidados
Posturales en pacientes con dano cerebral”

Il MESA DE EXPERTOS

“dLCERAS EN MIEMBROS INFERIORES”

MODERADOR: D. Fermin Calle Bayon. Licenciado en
Medicina. Supervisor Dermatologia Hospital Universitario
Clinico de Barcelona.

® D. Josep Marinel.lo Roura. Jefe de Servicio angiologia
y cirugia vascular Hospital de Matar6é (Barcelona). “Ulceras
de la extremidad inferior: estado de la cuestion en 2008”

® D. Daniel Chaverrri Fierro. Enfermero. Licenciado en
Antropologia. Master en cuidados y curas de heridas cronicas.
Experto GNEAUUP. “Terapia Local”

*D. Pedro Carrenio Avila. Adjunto Servicio de Angiologia
y Cirugia Vascular. Hospital de Matar6 (Barcelona).
“Terapeltica de compresion: metodologia y evidencias clinicas”

RECEPCION OFICIAL DEL AYUNTAMIENTO DE BARCELONA




PROGRAMA
JUEVES 15 DE MAYO

PROGRAMA
JUEVES 15 DE MAYO

09:00
10:30

12:00
12:30

14:00

COMUNICACIONES LIBRES
IV MESA DE EXPERTOS

“PAPEL DE LOS CUIDADORES EN LA ATENCION
SOCIOSANITARIA”

MODERADOR: D. Juan José Tarin Saez. Enfermero. Presidente
de la Sociedad de Enfermeria Sociosanitaria.

e Dna. Natividad Enjuto Garcia. Directora General del
Imserso.“Perfil del Cuidador”.

e D. Joaquin Ibarra Huesa. Director de la Escuela
Valenciana de Estudios de La Salud (EVES). “Formacion al
cuidador informal”.

e Dfia. Monserrat Buisan Gallardo. Subdirectora del Area de
Social Fundacién La Caixa.
“Un cuidador: dos vidas”

e D. Angel Rodriguez Hurtado. Enfermero Unidad Continuidad
Asistencial Hospital el Tomillar. Area Hospitalaria de Valme,
Sevilla. “Luces y Fragmentos de dolor y esperanza”.

PAUSA CAFE

V MESA DE EXPERTOS

“VALORACION DE LA DEPENDENCIA”

MODERADOR: Dna. Mariona Creus i Virgili. Decana
del Consejo de Colegios de Diplomados de Enfermeria y
Presidenta del Colegio Oficial de Enfermeria de Barcelona.

e D. Eduardo Zafra Galan. Jefe de Servicio de Asistencia
Sociosanitaria. Direccién General de Asistencia Sanitaria

de la Agencia Valenciana de Salud. “La atencion a la
dependencia: asignatura compartida”

e Dna. Pilar Espelt Aluja. Enfermera. Técnico de PRODEP.
“Impacto de la dependencia en los servicios de salud”

® Rosa M? Pérez Hernandez. Directora General de desarrollo
e innovacioén de cuidados. Direccién general de atencion sanitaria
del Servicio Andaluz de Salud. “Las enfermeras en la valoracion
de la dependencia”

ALMUERZO DE TRABAJO

16:00

17:30

VI MESA DE EXPERTOS
“ATENCION A LAS PERSONAS AL FINAL DE LA VIDA”

“MODERADORA: Ilma. Sra. Dna. Pilar Ripoll Feliu
Directora General de Calidad y Atencién al paciente de la
Conselleria de Sanidad de la Comunidad Valenciana.

* D. Xavier Gomez Batiste Alentorn. Jefe del Servicio de
Cuidados Paliativos del Instituto Catalan de Oncologia
“Perspectivas actuales de los cuidados paliativos”

¢ Dna. Pilar Brugulat i Guiteras. Jefa del Servicio

del Plan de Salud de la Direccion General de Planificacién

y Evaluacion del departamento de Salud. “La mejora de la
atencion al final de la vida, en las lineas estratégicas del Plan
de Salud de Cataluna”

e D. Francisco Quilez Castillo. Supervisor enfermeria de
hospitalizaciéon a domicilio del Hospital Germans Trias i Pujol
de Badalona. “Dolor en el ambito de la hospitalizacion a
domicilio”

VII MESA DE EXPERTOS

“ATENCION ENFERMERA EN LAS DEMENCIAS
Y DETERIOROS COGNITIVOS”

MODERADOR: D. Miguel Aguilar Barbera . Jefe del Servicio de
Neurologia del Hospital Mutua de Terrassa.

e Dria. Rosa Roca Castellé. Jefatura Clinica Unidad

de Dano Cerebral del hospital Doctor Moliner de Valencia.
“Unidad de Demencias y Dafno Cerebral en el Hospital Dr.
Moliner de Valencia (HACLE). Agencia Valenciana de Salud”
¢ Dna. Montserrat Surinach. Enfermera. Licenciada en
Antropologia. Ayuntamiento de Vic “Viure a casa”. “Vivir en
casa con demencia”

e Dna. Pilar Portolas. Vicepresidenta de AVAN (Asoc. del
Vallés de Amigos de la Neurologia). Cuidadora de persona con
Alzheimer. “Vivencias de una Cuidadora de un paciente con
demencia”

e D. Lluis Tarraga Mestre. Director General Fundaciéon ACE
de Barcelona. “La memoria esta en los besos”

PROGRAMA
VIERNES 16 DE MAYO

09:00
10:30

12:00
12:30

14:00

COMUNICACIONES LIBRES

VIII MESA DE EXPERTOS

“DlSPENSACIOl}I DEL MATERIAL SANITARIO Y
ADMINISTRACION DE FARMACOS EN EL PACIENTE
SOCIOSANITARIO”

MODERADOR: D. José David Zafrilla Martinez. Adjunto
a la direccién de Enfermeria del departamento 11 — La Ribera
de la Comunidad Valenciana.

*Dna. Marisa Jiménez Ordonez. Directora de Enfermeria.
Vicepresidenta 12 del Consell de la Profesién Enfermera y
Departamento de Salud-IES. “La prescripcién enfermera en
la actualidad”

o D. Jordi Bozal de Febrer. Director de Unidad de negocio Adult
Care/cuidado de adultos en incontinencia. Coordinador

del grupo de absorbentes de incontinencia en la patronal
Fenin. “Posicion de la industria de productos sanitarios en
la prescripciéon/dispensacion enfermera”

eD. Juan José Tirado Darder. Presidente del Colegio

Oficial de Enfermeria de Valencia. “La prescripcion y
administracion de farmacos en un centro sociosanitario:
una realidad de siempre”.

PAUSA CAFE

IX MESA DE EXPERTOS

“MANEJO DEL DOLOR EN EL PACIENTE SOCIOSANITARIO”
MODERADORA: Dna. Montserrat Artigas Lage. Directora de
Enfermeria del Hospital Vall d’Hebron de Barcelona.

* DAa. Montserrat Puig Mari. Enfermera de equipo de
atencién domiciliaria (Pades les Corts Mutuam de Barcelona)
“Abordaje del dolor en el domicilio”.

e Dna. Dolores Botella. Supervisora Clinica del dolor

del Hospital Vall d’Hebron. “Encuesta de opinién sobre

la percepcion de los protocolos de analgesia: postoperatorio”.
¢ D. Adil Qureshi. Psicologo. Servicio de Psiquiatria del Hospital
Universitario Vall d’Hebron. “Aspectos Psicologicos del dolor”

ENTREGA DE PREMIOS Y CLAUSURA DEL CONGRESO
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TALLER DE AYURVEDA

El Ayurveda es una ciencia cuyos
origenes se situan en la India y se
remontan a unos 5000 anos, cuando
el conocimiento se transmitia de for-
ma oral a través de versos o slokas.

La traduccién literal de ayurveda
significa ciencia de la vida (ayur =
vida; veda = ciencia o conocimiento).
Una de las caracteristicas més im-
portantes del Ayurveda, es que da
el mismo énfasis a mantener y pro-
mover la salud que en curar la enfer-
medad.

Dna. Elena Saura

TALLER DE MASAJE
ENERGETICO

La Masoterapia es un tipo de ma-
saje energetico sencillo y eficaz para
el cuidado de las personas. Los par-
ticipantes del taller podran comprobar
los efectos terapéuticos, tanto en su
ejecucion como en calidad de perso-
na receptora de tratamiento.

Los contenidos del taller seran una
breve exposicién teorica del masaje,
una demostracion y una experiencia
practica.

Dna. Wai Wai Cho

TALLER DE NARRATIVA

La narrativa es un grupo de metéaforas para organizar sensaciones a través
de las que cada uno construye su verdad con elementos subconscientes de
su historia a medio escribir.

A medida que el enfermo verbaliza su narrativa (el lenguaje y los c6digos
de ese pais que es la enfermedad), la enfermedad adquiri ra un significado mas
claro para el paciente, y su implicacién en la relacién clinica podra ser central.

También en la narrativa del profesional de enfermeria estéa la puerta para
poder entender como trabajamos y poder llevar a cabo una practica méas cons-
ciente, mas humana.

Dna. Clara Valverde y Dna. Elena Alvarez

TALLER DE MUSICOTERAPIA

Valorar la funcién de la Musicoterapia como terapia complementaria. Conocer
algunas de las funciones de la musica en el tratamiento del estrés y en el cre-
cimiento personal.

Mostrar algunas técnicas musicoterapetticas que ayuden a disminuir el dolor
y la ansiedad, facilitar la relaciéon, promover la expresion emocional, la vivencia
y participaciéon de los asistentes con actividades musicales.

Dna. Patricia Marti

TALLER DE TACTO TERAPEUTICO

El tacto Terapéutico es el acto consciente de regular el campo de energia
de un ser vivo con la finalidad de mejorar su calidad de vida, favoreciendo
estar bien con uno mismo, con el entorno y los demas.

Los ejercicios que vamos a realizar, aunque sencillos, son basicos para
entender el efecto bio-feedback que se produce cuando dos campos de energia
entran en contacto; esto ocurre cada vez que dos personas o mas estan cerca
o se tocan.

Dna. Rosa Ferrer de Dios.

TERAPIA FLORAL DEL DOCTOR BACH

La terapia floral del Dr. Bach es una potente herramienta para reequilibrar
las emociones del individuo, facilitandole el autoconocimiento. Es un instrumento
adecuado para la préactica enfermera en el arte de cuidar a las personas.

Segun el Dr. Bach, no habia enfermedades sino enfermos; lo méas importante
es como ve y como vive cada ser humano su enfermedad. Potenci a la recu-
peracion de la motivacion auténtica d e vivir. Relaciona estados emocionales
con algunos de los 38 remedios de Edward Bach.

Dna. Monserrat Bayego

TALLER DE MANDALA

Mandala, es una palabra Sanscrita que significa circulo y éste a su vez
es un reflejo del orden natural, es la imagen de la perfeccién.

Al pintar Mandalas, estamos realizando una meditacion activa que nos
permite ir adentrandonos en nuestro interior. Lo cual favorece entre otros
aspectos mejorar nuestra armonia, la capacidad de concentracién, de recep-
tividad...

Coloreando un Mandala tendremos la oportunidad de experimentar y
compartir los diversos beneficios, asi como tener la oportunidad de constatar
que pueden convertirse en utiles en el cuidado integral del ser humano.

Dna. Gema Téllez

TALLER DE RISOTERAPIA

Nuestro proyecto consiste en acercarnos al paciente de una forma teatral
a partir de la improvisacion, donde valoramos su estado de animo, y a partir
de ahi, nace la comunicacién que se abre también al familiar y en muchos
casos al equipo multidisciplinar.

En este taller trabajaremos el acercamiento al paciente, desarrollo de la
técnica teatral a través del humor, darle importancia a su vida para trabajar
los estimulos, la actitud ante la enfermedad, técnicas de escucha y respuesta
inmediata, técnicas de conversaciones positivas y la influencia del humor
ante el paciente.

Dna. Antonia Lopez y D. Carles Castillo

TALLER PRACTICO DE ULCERAS EN
EXTREMIDADES INFERIORES

Los talleres abordaran 6 casos practicos de tlceras en miembros inferiores
de diversa etiologia. Los casos siguen un orden secuencial que a medida que
son expuestos, se realiza una pregunta con 5 posibles respuestas.

Talleres practicos con participacion activa de los asistentes.

D. Pedro Carreno Avila y D. Juan Lépez Palencia.

MOVILIZACION Y TRANSFERENCIA EN PACIENTES
DISCAPACITADOS

Transmitir a los participantes nociones correctas sobre posturas de descanso
del paciente discapacitado asi como las técnicas correctas de transferencias
y concienciar al profesional de la importancia de realizar las técnicas de
postura y transferencias correctamente.

Demostracion con ejemplos practicos sobre camillas y realizacion de prac-
ticas con los asistentes.

D. Vicente Matoses Marco






